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Woensdag 29 april 2026

Kom tot rust of doe nieuwe inspiratie

op bij Kloosterkapel Oss

Esther Smits en Anita van den Berg

@)

OSS - In de kapel van het voormalige Benedictinessenklooster in Oss bevinden zich het

atelier van Esther Smits en de praktijk van Anita van den Berg. Esther is beeldend kunstenaar,
kunstvakdocent en heeft een achtergrond als persoonlijk begeleider in zorgateliers. Ze biedt
tevens kunstzinnige activiteiten aan voor mensen met een zorgvraag. Zelf maakt zij botanische
kunst, fotografie en ruimtelijk werk waarbij natuurbeleving centraal staat. Anita werkt vanuit
een holistische visie en gebruikt klank om mensen te helpen voelen wat in hen leeft. Ook is zij
ambulant begeleider binnen het wijkteam Ussen in Oss. Samen zorgen zij voor een inspirerend

programma in de kloosterkapel.

Sinds de zomer van 2025 heeft het klooster
een nieuwe invulling gekregen. De ruimtes
worden verhuurd aan creatieve en culture-

le ondernemers. De sfeervolle kapel en de
uitgestrekte kloostertuin bieden een rustige en
inspirerende omgeving. Er is een gevarieerd
aanbod van activiteiten, van laagdrempelige
workshops tot specialistische sessies, gericht op

‘Het doel is om mensen
samen te brengen’

jongeren, volwassenen en ouderen. Het doel
is mensen samen te brengen, zodat ze kunnen
ontspannen, leren en ontmoeten.

Wekelijks worden drie vaste activiteiten aange-
boden: ‘Klankontspanning’ op maandagavond,
het ‘Natuur Atelier’ op woensdagmiddag en
‘Haak Aan' op woensdagavond.

De eerste deelname is gratis. Daarnaast zijn er
regelmatig specials, zoals een klankenreis met
gastmuzikanten.

De kapel is vrij toegankelijk tijdens de Lande-
lijke Atelierroute op 9 en 10 mei. Er zijn ook
mogelijkheden voor maatwerk, zoals work-
shops of teamuitjes.

Voor informatie of aanmelden: stuur een email
naar ossklooster@gmail.com en kijk op
www.kloosteross.nl voor meer informatie.

Kloosterkapel, Benedictuslaan 7, Oss

Esther Smits
Atelier voor kunst en natuur
www.esthersmits.nl

Anita van den Berg
Inzichtelijk Systemisch Advies
www.inzichtelijk-systemischadvies.nl



